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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Glownym celem jest promowanie aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia oraz przygotowanie wstepne studentow
do prowadzenia zaj¢¢ z narciarstwa (zjazdowego Ilub
biegowego) z dzie¢mi i mtodziezg, w formie obozu zimowego/

zimowiska.
Celami szczegdlowymi sa:
Cel ksztalcenia: o ksztaltowanie —umiej¢tno$ci  obcowania z  przyroda

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ochrony srodowiska
® podwyzszenie poziomu wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji
z zakresu wybranej dyscypliny narciarskiej (narciarstwo
zjazdowe lub narciarstwo biegowe).
e przygotowanie do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ na stoku
narciarskim lub na narciarskich trasach biegowych.

Program obozu obejmuje jedng wybrang przez studentéw
dyscypling narciarska sposrod nastepujacych propozycji:
narciarstwo zjazdowe lub narciarstwo biegowe

NARCIARSTWO ZJAZDOWE

Wiadomosci teoretyczne

Niebezpieczenstwa goér oraz organizacja i zasady dziatania
ratownictwa gorskiego. Podstawowe zasady bezpiecznego
prowadzenia zaje¢ w warunkach zimowych. Kryteria doboru,
uzytkowanie i konserwacja sprzgtu narciarskiego. Ubidr i
ekwipunek do narciarstwa zjazdowego. Higiena narciarska,
urazowo$¢ w narciarstwie, pierwsza pomoc w wypadkach.
Kodeks narciarski. Historia narciarstwa w Polsce i na §wiecie.
Organizacja szko6t narciarskich. Rozwdj technik narciarskich.
Narciarskie Regulaminy Sportowe oraz o0g6lne zasady
organizacji imprez narciarskich. Nowe konkurencje i formy
paranarciarskie. Charakterystyka podstawowych elementow
techniki i drogi metodyczne nauczania narciarstwa
zjazdowego. Mechanizmy skr¢tu oraz wplyw sprzetu na
technike jazdy. Metodyka nauczania jazdy ha nartach.
Specyfika nauczania narciarstwa dzieci i mtodziezy.

Zajecia praktyczne

Tresci programowe: Cwiczenia oswajajace ze sprzetem i srodowiskiem. Cwiczenia
rOwnowazne 1 przemieszczania si¢. Zwroty. Bezpieczne
upadanie i skuteczne podnoszenie si¢. Podchodzenie, zjazd w
linii spadku stoku. Zjazd w skos stoku. Zmiany kierunku jazdy
przestepowaniem do stoku. Krok tyzwowy. Ptug. Luki ptuzne.
Nauka jazdy wyciagiem. Zeslizgi, skret stop. Skret
doskokowy. Skret z potplugu. Skret z poszerzenia katowego.
Skret rownolegty NW, $mig bazowy. Skret rownolegtly.
Cwiczenia z zakresu techniki carvingowej. Jazda terenowa.
Jazda w roznych warunkach $niegowych. Elementy
amatorskiej jazdy sportowej. Cwiczenia metodyczne w
nauczaniu narciarstwa. Gry i zabawy na nartach zjazdowych
stosowane W nauczaniu dzieci i mlodziezy. Instruowanie
wybranych elementow techniki jazdy na nartach. Zawody
(slalom gigant).

Analiza wideo techniki jazdy na nartach zjazdowych.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Wiadomosci teoretyczne

Podstawowe zasady bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z
narciarstwa biegowego. Zasady doboru, uzytkowania i
konserwacji sprzetu do narciarstwa biegowego. Ubior i
ekwipunek do narciarstwa biegowego. Rozwoj technik w




narciarstwie biegowym. Charakterystyka podstawowych
elementéw techniki i metodyka nauczania narciarstwa
biegowego. Analiza wideo techniki biegu narciarskiego. Gry i
zabawy na nartach biegowych stosowane w nauczaniu dzieci i
mlodziezy.

Zajecia praktyczne

Cwiczenia oswajajace ze sprzetem i srodowiskiem. Nauczanie
i doskonalenie podstawowych elementdw techniki klasycznej:
krok z odbicia, bezkrok, jednokrok i tyzwowej: krok tyzwowy,
jednokrok, potkrok tyzwowy. Gry i zabawy na nartach
biegowych. Metodyka nauczania techniki klasycznej i
tyzwowej w biegach narciarskich. Wycieczka narciarska.
Zasady organizacji zawodow biegowych. Zawody narciarskie
(bieg na dystansie).

Analiza wideo techniki jazdy na nartach biegowych.

REGULAMIN OBOZU ZIMOWEGO
§1. Zasady uczestnictwa w obozie

1. Uczestnikami obozu moga by¢ studenci zakwalifikowani
przez  Biuro  Obstugi  Studenta  Uniwersytetu
Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu.

2. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest dokonanie wptaty
za  koszty  pobytu, ktore okresla  stosowne
Rozporzadzenie Rektora Uniwersytetu Radomskiego.

3. Na obdz studenci przyjezdzaja we wlasnym zakresie, w
ustalonym terminie i odpowiednio wyposazeni zgodnie z
zaleceniami Kadry i Kierownika Obozu.

§2. Kierownik Obozu, Kadra Obozu, Rada Obozu

1. Kierownik Obozu odpowiada za  prawidlowe
przeprowadzenie obozu pod wzglgdem szkoleniowym,
wychowawczym i organizacyjnym. Kierownikowi
Obozu podlega kadra nauczajaca i studenci.

2. Kadra Obozu stanowi najwyzsze gremium opiniodawcze
na obozie w zakresie spraw wychowawczych,
dydaktycznych i socjalnych studentow.

3. Rad¢ Obozu tworza studenci-szefowie grup i starosta
rokuu. Rada  Obozu  reprezentuje  studentéw
i wspotdziata z Kierownikiem Obozu i Kadrg Obozu w
zakresie realizacji celow i zadan obozu.

§3. Zajecia dydaktyczne

1. Wszystkie zajgcia objete programem obozu s3
obowiazkowe. O zwolnieniu z nich decyduje Kierownik
Obozu.

2. Nieusprawiedliwiona nicobecno$é na zajeciach jest dla
prowadzacego podstawg niedopuszczenia studenta do
zaliczen koncowych.

3. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem zajeé i
rozktadem dnia.

4. Obobz koncezy si¢ zaliczeniem z oceng. Koncowa oceng z
obozu wystawia Kierownik Obozu, uwzgledniajac oceny
czastkowe. Ocena niedostateczna nawet tylko z jednego
rodzaju zaje¢ powoduje niezaliczenie calego obozu.

84. Sprawy wychowawcze

1. Wszyscy uczestnicy obozu zobowiagzani s3 do
przestrzegania Regulaminu  Studiéw, Regulaminu
Obozu, Regulaminéw poszczegdlnych rodzajow zajec,
Regulaminu O$rodka oraz zarzadzen Kierownika Obozu.

2. Wszelkie organizowane imprezy kulturalno-
rozrywkowe, sportowe oraz wyjscia poza teren obozu
nalezy uzgadnia¢ z Kierownikiem Obozu.




3. Wszelkie sprawy organizacyjno-wychowawcze studenci

zatatwiajg przez swoich przedstawicieli - Radg Obozu.
§5. Ustalenia porzadkowe

1. W czasie zajg¢ dydaktycznych studenci zobowigzani sg
do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz podporzadkowania si¢ poleceniom
wyktadowcy/instruktora prowadzacego zajecia.

2. W czasie ciszy nocnej wszyscy uczestnicy obozu winni
przebywa¢ w swoim miejscu zakwaterowania.
Kazdorazowe opuszczenie terenu obozu powodujace
naruszenie Rozktadu Dnia wymaga zgody Kierownika
Obozu.

3. Przebywanie osob towarzyszacych obcych w miejscu
zakwaterowania studentow jest niedozwolone.

4. Spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
oraz przebywanie w o$rodku w stanie nietrzezwym jest
niedozwolone i pocigga za sobg konsekwencje usuni¢cia
z obozu.

5. Zbiérka na alarm. Alarm moze zarzadzi¢ Kierownik
Obozu w sytuacjach nadzwyczajnych. Miejscem zbiorki
jest parking przed osrodkiem zakwaterowania.

§6. Prawa i obowigzki uczestnikow obozu

1. Uczestnicy obozu majg prawo:

e do korzystania z wszelkich urzadzen, sprzetu i innych
pomocy dydaktycznych przeznaczonych do zbiorowego i
osobistego uzytku na zasadach okre§lonych przez osoby
odpowiedzialne za dany sprzet,

e odwotywac si¢ do Rady Obozu oraz Kierownika Obozu
we wszystkich sprawach zycia obozowego.

2. Uczestnicy obozu sg zobowigzani do:

e zachowania postawy godnej studenta Uniwersytetu
Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego
w Radomiu i przysztego pedagoga,

e brania udzialu we wszystkich zajgciach okreslonych
programem obozu,

e dbania o0 porzadek i czysto$§¢ na terenie o$rodka a w
szczegolnosci w miejscach zakwaterowania
i pomieszczeniach oddanych do uzytku wszystkim
uczestnikom obozu,

e przestrzegania wszystkich przepiséw og6lnych nie
objetych niniejszym regulaminem.

§7. Pochwaly, kary i sprawy dyscyplinarne

1. Za szczegblne wyrdzniajacg postawe, uczestnikom
obozu udzielane begda pochwaly. Pochwaty udziela
Kierownik Obozu. Udzielenie pochwaty powoduje
podwyzszenie ogdlnej oceny (o poét stopnia lub caty
stopien).

2. Za przekroczenia regulaminéw oraz nieprzestrzeganie
zarzadzen Kierownika Obozu udzielane beda nastepujace
kary:

e upomnienie,

® nagana,

e nagana z ostrzezeniem wydalenia z obozu,

o wydalenie z obozu,

e wydalenie z obozu wraz ze skierowaniem sprawy do

Uczelnianej Komisji Dyscyplinarnej.

Kary udziela Kierownik Obozu. Wielkos¢ kary zalezy od wagi
przewinienia, co oznacza, ze mozna np. udzieli¢ kary nagany
z pomini¢gciem kary upomnienia. W szczegdlnoéci surowo




karane bedzie (wydaleniem z obozu) spozywanie alkoholu lub
innych $rodkow odurzajacych 1 zaklocanie ciszy nocne;j.
Udzielenie upomnienie obniza ocen¢ 0godlng o pot stopnia, a
nagana o stopien.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

e Metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka,
objasnienie)

e Metody nauczania czynno$ci ruchowych (syntetyczna,
analityczna, mieszana)

e Metody nauczania czynno$ci ruchowych odtworcze
(nasladowcza Scista, zadaniowa $cista, programowanego
uczenia si¢)

e Metody nauczania czynnosci ruchowych
usamodzielniajace (zabawowa nasladowcza, zabawowa
klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu,

programowanego usprawniania si¢)

e Metody nauczania czynnosci ruchowych tworcze
(problemowe, ruchowej ekspresji tworczej)

e Metody eksponujace (pokaz),

e Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

e Metody poszukujace (obserwacja uczestniczaca, ocena
ciagla)

e Metody wychowawcze (modelowania, zadaniowa,
perswazji, nagradzania i karania)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z wybranej dyscypliny narciarskiej (narciarstwo
zjazdowe lub narciarstwo biegowe) i osiggniecie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu.

Oboz zaliczany jest na ocen¢ (wystawia ja Kierownik Obozu).
Warunkiem zaliczenia obozu z wynikiem pozytywnym jest
uzyskanie pozytywnych zaliczen czastkowych oraz
prezentowanie postawy godnej studenta Uniwersytetu
Radomskiego i przysztego pedagoga.

Preferowane jest ocenianie ksztaltujgce tj. systematyczne
informowanie studenta o przebiegu procesu uczenia sie.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi¢ bedzie srednig wazona
uzyskanych ocen czgstkowych:

o kolokwium z teorii — 20%

e rozgrzewka narciarska — 10%

e sprawdzian techniczny z narciarstwa — 20%

e instruowanie wskazanych elementow techniki

narciarskiej — 15%
o udziat w zawodach narciarskich — 10%
e postawa i zaangazowanie w sprawy obozowe — 25%

Wiedza, umiejetnoéci praktyczne, postawa godna studenta
Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Pulaskiego,
przysztego pedagoga oraz zaangazowanie w sprawy obozowe
oceniane beda w formie ocen eksperckich (expert evaluation)
przez kadre obozu (wyktadowcoéw/instruktorow).

Spetnienie powyzszych wymagan bedzie jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby 3
punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

IS przedmiotu (PEU) Klerunkovyy Forma Metody
efektu . . . efekt uczenia Forma oo .
: Student, ktory zaliczyt przedmiot . ., weryfikacji sprawdzania
uczenia . : . sie zajeé . :
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
sie . . : (KEV)
jest gotéw do:
Zna i rozumie zdrowotne podstawy ugzz:‘;‘gzjfa
aktywnosci fizycznej realizowanej wi o \yoq Zajecia | Zaliczenie |  Udziat w
W1 |warunkach obozu zimowego oraz -

. K_WG03 praktyczne | na oceng dyskusji,
wplyw  wysitku  fizycznego na Kolokwium
organizm czlowieka. )

Ocena ciggta
Zna i rozumie role aktywnosci Obserwacja
fizycznej terenowej dla prawidtowego uczestniczaca,
W2 rozwoju fizycznego i motorycznego| K_WKO05 Zajecia Zaliczenie Udziat w
dzieci 1 mlodziezy oraz dla] K_WKO08 praktyczne | na oceng dyskusji,
profilaktyki i potggowania zdrowia na Kolokwium,
kazdym etapie ontogenezy. Ocena ciggla
Zna i rozumie zagrozenia u(?ztfﬁ;\i,\gcj:a
bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z Zaiecia Zaliczenie U dzial\?z ’
W3 |realizacja narciarskich aktywnosci| K_WGO01 Je .

X . praktyczne na ocen¢ dyskusji,
rekreacyjnych w gorach oraz zakres Kolokwium
odpowiedzialnosci prawnej. L

Ocena ciggta
Zna i rozumie zasady bezpiecznego :
uprawiania  narciarstwa,  zasady ugzssf;\i’\gc]:a
profilaktyki urazow i oceny ryzyka . . . nezaca,
. . Zajecia Zaliczenie Udziat w
W4 |oraz postgpowania w sytuacjach| K_NauWll .
L L praktyczne | na oceng dyskusji,
zagrozenia zdrowia i zycia podczas Kolokwium
aktywnosci zimowych, w tym zasady Ocena ci 12’1
udzielania pierwszej pomocy. a5
Zna i rozumie technike, systematyke i Obserwacja
metodyke nauczania narciarstwa, a K WG02 uczestniczaca,
takze zasady bezpiecznego - ’ Zajecia Zaliczenie Udziat w
W5 . A .. N D.1/E.1.W6 .
realizowania zaj¢¢ i lekcji narciarskich D 1/E 1. W7 praktyczne na ocene dyskusji,
podczas obozéw  zimowych i T Kolokwium,
zimowisk. Ocena ciggla
Zna i rozumie zasady planowania i gbessflrl\i/\gq:a
organizacji obozu zimowego oraz Zaiecia Zaliczenie u U dzial\?/ ’
W6 |doboru form, metod i $rodkow| K_Nauw1ls Je .
. - praktyczne | na ocene dyskusji,
dydaktycznych uwzgledniajacych Kolokwium
zrdéznicowane potrzeby uczestnikow. L
Ocena ciggla
Potrafi rozpoznawac sytuacje
zagrozenia zdrowia i zycia na stoku| K_UOO06 Obserwacia
narciarskim i w terenie gorskim,| K_UO09 Zajecia Zaliczenie wac)
Ul . P . uczestniczaca,
ocenia¢ ryzyko, wlasciwie zachowa¢| K_NauU17 | praktyczne na ocen¢ Ocena ciaola
si¢ w miejscu wypadku oraz udziela¢| D.1/E.1.U11 a8
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Potrafi prawidlowo demonstrowac, Obserwacia
omawia¢ 1 instruowaé ewolucje uczestnic. Jca
narciarskie i ¢wiczenia metodyczne z| K_UWO03 Zajecia Zaliczenie -2aca,
u2 . - . - Ocena ciagta,
zakresu narciarstwa oraz bezplecznle K_UOlO praktyczne na oceneg Sprawdzian
korzysta¢ ze sprzetu i infrastruktury t% Chniczney
narciarskiej.
U3 Potrafi planowaé, organizowa¢ i K _UOO06 Zajecia Zaliczenie Obserwacja
prowadzi¢ =zajecia z narciarstwal] K UOQ09 praktyczne na ocene uczestniczaca,




dobierajac  odpowiednie = formy,| K_UO10 Ocena ciggla
metody i $rodki dydaktyczne. K_Nauu02
K_NauU09
D.1/E.1.U5
Potrafi monitorowaé przebieg zajec,
oceniaé poziom umiejetnosci
uczestnikow  oraz  modyfikowaé| K_UO08 Zajecia Zaliczenie Obserwacja

U4 |dzialania dydaktyczne odpowiednio| K_NauU1l Ktvezne uczestniczaca,
do warunkow terenowych,| D.1/E.1.U10 praxty ha oceng Ocena ciggta
$niegowych oraz mozliwosci i potrzeb
grupy.

Potrafi wspotdziatat w  zespole

organizujacym zawody narciarskie, .

odpowiedzialnie realizowa¢ zadania| K_UO10 Zajecia Zaliczenie ObserwaCja
us o . .. uczestniczaca,

wynikajace z pelnionych funkcji oraz| K_NauU09 | praktyczne | na oceng Ocena ciaela

skutecznie  komunikowa¢ si¢ z a8

uczestnikami.

Jest gotow do $wiadomego i

kreatywnego wiaczania si¢ w proces| K_KKO02

szkolenia adeptéw narciarstwa oraz| K_KKO03 Obserwacja

K1 propagowanie zdrowego stylu zycia| K_KO04 Zajecia Zaliczenie uozestniczaca
zgodnie z zasadami etyki zawodowej,| K _KRO06 praktyczne na ocen¢ Ocena ci alla’
poszanowania dobra uczestnikéw oraz| K_NauKO01 8
odpowiedzialnego  penienia  roli| D.1/E.1.K2
nauczyciela i wychowawcy.

Jest gotéw dba¢ o bezpieczenstwo| K_KRO06
swoje i innych w gorach, w tym| K_KRO7 Obserwacja
podczas  zawoddw  narciarskich,| K_KO05 Zajecia Zaliczenie .

K2 . ., : uczestniczaca,
przestrzegajac regulaminow i| K_NauK01 | praktyczne na ocen¢ Ocena ciaola
wykazujac wysoka kulture osobista w| K_NauK02 a8
relacjach z innymi ludzmi. K_NauKO07
Jest gotow do adapta_cji i dzia_lania w _ _ Obserwacja

K3 now¥0h warunkach i sytuagjach, Wk KKOL Zajecia Zaliczenie uczestniczaca,
sposob  kreatywny  dbajac o - praktyczne na ocen¢ Ocena ciaela
bezpieczenstwo swoje i innych. a8
Jest gotdw do systematycznego
doskonalenia wilasnych kompetencji
zawodowych zwigzanych z .

K4 organiza.ch i. ’ prowadzeniem D.1/E.1.K8 Zajecia Zaliczenie u((:jzlzssflrl\i/\gg:a,
rekreacyjnych zajgé terenowych w praktyczne | naoceng

okresie zimowym w warunkach
wyjazdowych (zimowisko lub ob6z

zimowy).

Ocena ciggla
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$é -~ iela-
i y Zajgcia bez nauczyciela-praca Dlicsttn Ayl
wiasna studenta
Udziatl w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 60 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajed,
Przygotowanie do zaliczenia 15[h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 15[h}/ 0,6 ECTS 60 [h]/ 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajg¢é, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




